Fragen Rund ums Essen

Was hast du als Kind gerne gegessen?

Was mochtest du als Kind (iberhaupt nicht?

Welche Essgewohnheiten herrsch(t)en in deiner Familie vor (gemeinsame Mahlzeiten, feste
Esszeiten, Sonntagsbraten usw.)?

An welche Tischsitten kannst du dich erinnern?

Isst du meistens...

Alleine

Mit deiner Familie
Mit Freund/inn/en
Vor dem Fernseher

H NN

Erinnere dich an den gestrigen Tag:

Wann hast du gegessen:

Wie oft hast du gegessen (jede Essituation, auch zwischendurch):

Warum hast du gegessen (Langweile, Hunger, Pflicht, Lust usw.):



Wie hast du gegessen? (hastig, genussvoll, stehend usw.):

Ich achte beim Essen auf...

Den Genuss

Die Kalorie

Gesunde Nahrungsmittel
Den Preis

Saisongerechte Lebensmittel

0]
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Hast du schon einmal/6fters eine Didt gemacht oder gefastet? [_JIA [INEIN

Wenn ja, wie war das flr dich?



	Textfeld 2: 
	Textfeld 1: 
	Textfeld 3: 
	Textfeld 4: 
	Textfeld 5: 
	Textfeld 10: 
	Textfeld 11: 
	Textfeld 12: 
	Textfeld 14: 
	Markierfeld 8: Off
	Markierfeld 9: Off
	Markierfeld 10: Off
	Markierfeld 11: Off
	Textfeld 13: 
	Textfeld 21: 
	Textfeld 22: 
	Markierfeld 1: Off
	Markierfeld 2: Off
	Markierfeld 3: Off
	Markierfeld 4: Off
	Markierfeld 5: Off
	Markierfeld 6: Off
	Markierfeld 7: Off


